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“zá jiàng miàn” hé “zhà jiàng miàn” dōu shì zhōng guó chuán tǒng miàn shí de yī zhǒng, zài quán guó fàn wéi nèi dōu yǒu pǔ biàn de yǐn shí xí guàn. suī rán liǎng zhě de míng chēng zhī shì yī zì zhī chā, dàn qí yuán quán lái lì、zhǔ liào yòng fǎ hé kǒu gǎn què yǒu suǒ bù tóng.


yì yì hé yuán quán de qū bié

“zá jiàng miàn” de “zá” zì, tōng cháng dài biǎo le hún hé huò zá jǐn de yì si, ér “jiàng” zé zhǐ de shì dòu jiàng hé tián miàn jiàng děng jiàng lèi tài cai. zhè zhǒng chī fǎ qǐ yuán yú běi fāng, tè bié shì běi jīng yī dài, zuì chū shì yòng dòu bàn jiàng bàn chéng de bàn zi, jiā shàng sū zi ròu hé duō zhǒng xiāng liào màn huǒ chǎo zhì ér chéng.


ér “zhà jiàng miàn” de “zhà”, zhǐ de shì zhà zhì de guò chéng, yǒu xiē dì fāng huì xiān ràng jiàng cài zhāo dào yī dìng chéng dù, tái yòng yóu zhà chū lái de bàn zi bàn miàn. zhè zhǒng zuò fǎ zài mǒu xiē dì qū bèi rèn wéi néng ràng bàn zi de xiāng wèi gèng nóng yù.


zuò fǎ hé kǒu gǎn de chā yì

zá jiàng miàn de bàn zi tōng cháng bǎo hán sū zi ròu hé dòu jiàng de hún hé wèi dào, chǎo zhì shí huì jiā rù jiāng yóu、xiāng cù、dà suàn děng zuò wèi, chéng pǐn làng màn ér yòu dài diǎn tián wèi. miàn tiáo yì bān xuǎn yòng dàn shuǐ miàn, bàn shàng bàn zi hòu, zài pèi yǐ huáng guā sī hé luó bo děng qīng cài, gèng jiā kāi wèi.


zhà jiàng miàn zé gèng duō de tǐ xiàn zài jiàng cài de chǔ lǐ shàng, yǒu xiē dì fāng huì ràng bàn zi dài diǎn cuì jiāo de kǒu gǎn, ròu lèi yě gèng yǒu jìn dào. zhè zhǒng zuò fǎ chū lái de bàn zi, xiāng qì gèng nóng, chī qǐ lái yě gèng yǒu céng cì gǎn.


dì fāng fēng wèi de yǐng xiǎng

běi fāng rén yī bān gèng xí guàn jiào zuò “zá jiàng miàn”, ér zài yī xiē nán fāng chéng shì, rú shàng hǎi hé guǎng zhōu, yǒu shí huì àn zhào kǒu yīn hé zuò fǎ chēng wéi “zhà jiàng miàn”. zhè zhǒng chā yì bìng fēi jué duì, hěn duō shí hòu quán kào dāng dì rén de xí guàn hé niàn fǎ ér dìng.


suí zhe yǐn shí wén huà de liú tōng, liǎng zhǒng chī fǎ yě zài bú duàn róng hé. bù fá yǒu rén zài yī dào miàn shí zhōng, jì bǎo liú le “zá jiàng” de hún hé wèi, yòu tǐ xiàn le “zhà jiàng” de nóng xiāng, ràng rén chī dé yù bà bù néng.
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